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メール受信手順は以下の通りとなります。 

設定サンプル:Outlook Express（メールソフト） 

※ここに表示されているユーザ情報は架空のデータです。 

設定項目 設定内容 

メールアドレス abc12345@po.across.or.jp 

受信メールサーバ名(POP3) po.across.or.jp 

①．Outloook Express を起動して【ツール (T)】より【アカウント (A)】をクリック 

します。 

②．【メール】タブをクリックして【プロパティ(P)】ボタンをクリックします。 

③．【サーバー】タブをクリックします。
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④． 【受信メール(POP3)(I)】の内容を書き換えます。 

※送信メール(SMTP)はそのまま 

※書き換え内容 

【受信メール(POP3)(I)】 

変更前 変更後 

『po.across.or.jp』 『apo.across.or.jp』 

『po2.across.or.jp』 『apo2.across.or.jp』 

『po3.across.or.jp』 『apo3.across.or.jp』 

『po4.across.or.jp』 『apo4.across.or.jp』 

入力後、【適用】ボタン→【OK】ボタンの順にクリックします。 

⑤．【閉じる】ボタンをクリックします。 

⑥．【送受信】をクリックし、旧メールサーバ内のメールを受信します。 

※ご使用のウィルスソフトによっ 

ては[受信メール(POP3)(I)]欄に 

上図のように入力されている場 

合がございます。 その際も入力さ 

れている文字を 

『apo.across.or.jp』 に書き換えて 

ください。 

【po2.across.or.jp】をご利用の方 

【po3.across.or.jp】をご利用の方 

【po4.across.or.jp】をご利用の方
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⑦．旧メールサーバ内のメールを受信後、２ページの①～③を繰り返し【サーバー】 

タブを開きます。 

【受信メール(POP3)(I)】の内容を書き換えます。 

※送信メール(SMTP)はそのまま 

※書き換え内容 

【受信メール(POP3)(I)】 

変更前 変更後 

『apo.across.or.jp』 『po.across.or.jp』 

『apo2.across.or.jp』 『po2.across.or.jp』 

『apo3.across.or.jp』 『po3.across.or.jp』 

『apo4.across.or.jp』 『po4.across.or.jp』 

入力後、【適用】ボタン→【OK】ボタンの順にクリックします。 

⑪．【閉じる】ボタンをクリックします。 

以上で作業は終了となります。 

【po4.across.or.jp】をご利用の方 

【po3.across.or.jp】をご利用の方 

【po2.across.or.jp】をご利用の方
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